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SSERNAESPERANCA

‘Uma parabola de
comunhdo missionaria para
Quaresma e Pascoa




Projeto
"Cres’Ser na Esperanca”

A (Comissao Arquidiocesana para a Pastaoral Liturgica e
Sacramentos esta empenhada na preparacao o prajeto
"CRESSER NA ESPERANCA - Uma parabola de
comunhao missionaria”. Trata-se de uma proposta de
caminhada para cada Tempo do Ano Liturgico 2018/2019.
Com este itinerario, pretende-se dar unidade a vivencia
de todo o Ano Liturgico.



A partir da imagem do plano pastoral. uma arvare
com raizes e frutos, far-se-a um percurso continuo e
progressivo para ajudar cada cristao e cada comunidade a
crescer na Esperanga, sendo sinal desta virtude. Ja que,
no Tempo do Advento, se preparou o terreno, favoravel
para que. no Tempo de Natal a arvore germinasse e
crescesse, agora, na (Juaresma, far-se-a a proposta de
podar a arvore, para que venha a dar frutos no Tempo
Pascal.



Um caminho pascal

Em plena sintonia com plano pastoral arquidiocesana, esta
Comissao pretende que os desafios pastarais deste ano,
gue brotam de um caminho pascal, sejam tambem vividos
na e da Liturgia. Neste sentido, cada um dos Tempas
Liturgicas sera assaociado a um desafio pastoral, para ser
reforcado e se tornar linha orientadora, tal como se pode
Ver no esquema seguinte:

Caminho

Pascal Desafio Pastoral Tempo Liturgico
P Particpacdo ativa e criativa ~ Natal
A Avaliacao sobre a missao  Advento
S Servir e acolher a todos  Tempo Comum |
C  Conversado ao Evangelho  (uaresma
0 Oracdo e vida espiritual ~ Tempo Comum |l
A Aagar os horizontes damissao Pascoa



Como é da Arvore da Vida, a Cruz. que pendem estes
frutos espirituais, este caminha pascal foi apresentado na
salenidade de Jesus Cristo, Rel e Senhor do Universo,
em que foram colocados disticos separados com as letras
da palavra P-A-S-C-0-A. junto aos frutos da arvore do
cartaz do Anao Pastaral. Desde ai, no inicio de cada Tempo
Liturgica, ja foram colocadas as atitudes do Advento, do
Natal e da primeira etapa do Tempo Comum. Agara, serao
colocadas. respetivamente, no inicio da (Juaresma e da
Pascoa, as atitudes: CONVERTER e ALARGAR. (Cada
uma das atitudes deve ser escrita na sequéncia da letra
inicial da atitude, que se encontra na palavra P-A-S-C-0-A.

U objetivo @ gue cada uma destas linhas orientadoras
permita uma maior relagao entre a Liturgia e a Misséao de
cadadiscipulode Cristo, de tal modo que se possam produzir
os frutos esperados. Deste modo, certamente estaremos
a tecer comunidades acolhedoras e missionarias.






U centro da fe crista radica no misterio da Paixao, Morte
e Ressurreicao. A importancia deste nucleo vital para
cada cristao exige uma celebracao prolongada no tempo.
estendendo-se por cinguenta dias celebrativos - o Tempo
Pascal - e quarenta jornadas de preparacao, a Quaresma.
Estas duas etapas deste caminho séo mediadas pela
Semana Santa, de modo especial pelo Triduo Pascal, que
condensa as celebracoes do mistério acreditado.

Ao longo deste itinerario, cada cristao e convidado a
reconhecer que o Senhor Jesus Cristo se entrega, da
a sua vida, pela salvagao da humanidade. o que exige
uma adesao fundamental. Contudo, a discrepancia entre o
viver e 0 acreditar faz recanhecer tambem as fragilidades
e 0 pecado. Por isso. a Igreja proporciona um tempo de
especial apelo a canversao, purificagao, mudanca de vida,
para que cada cristao possa viver com verdade, esperancga
e alegria @ acao de Deus na sua vida. U misterio da
salvagao e da redengao a acontecer, a Pascoa gue
cada um e chamado a assumir levara cada cristao a sair
alegremente em missao, como o Senhar Jesus convida,
sendo sua testemunha.



Neste ano. quem ajudara a fazer o percurso de
conversao e de discipulado missionario sera o proprio
Papa Francisco. Se na Quaresma se fara a proposta de
podar a arvore dos pecados que habitam cada pessoa,
Isso sera apresentado a partir da Liturgia da Palavra
de cada Domingo e de apelos de mudanca que o Papa
faz na exortagao apostolica Evangeli Gaudium, que podera
ser colocada nas maos dos fieis. No Tempo Pascal vai-
se propor a vivéncia da alegria feliz da santidade, como
oportunidade de alargar os horizontes da missao. Por
ISSo, se recorrerd a reflexdo sobre as bem-aventurancas
gue o Papa sugere na exortacao apostolica Gaudete et
Exsultate. devera ser opartunidade de (relleitura por todos.



ltinerario ao ritmo dominical

Em cada domingo e saolenidade dos Tempos Liturgicos
da Quaresma e da Pascoa a Comissao de Liturgia ira
propor um caminho que ajude a fazer a descoberta da
fecundidade desta epoca do Ano Liturgico. Para isso,
recorrera a diversos elementos, que podem ser seguidos
e adaptados pelas diversas comunidades cristas, conforme
0s seus ritmos e dinamicas.

Semente da nossa Esperanca

Trata-se de uma frase do Evangelho, como mate para a
preparacao de toda a dinamica da Liturgia do respetivo
domingo ou solenidade.

Itinerario simbalico

Neste ponto, propoe-se uma atitude para cada Tempo
Liturgica, conforme se pade verificar nas natas explicativas
acima apresentadas. Alem disso, explicita-se a atitude
referida, tendo por contexto a Liturgia da Palavra,
resultando numa expressao estetica (arranjo floral ou
com outros elementos simbolicos). Pode prever-se toda a
caminhada no seguinte quadro-sintese:



Tempo Solenidade Elemento simbolico que e acrescentado

No cartaz do Ano Pastaral, surge
a palavra CONVERTER. a partir da
letra L. mantendo-se durante todo
o Tempo de Quaresma.

Cinzas A arvore esta no centro, com um
cesto ao pe.
Colocam-se disticos, suspensas
nos ramos da arvore com varios
pecados.

Retirar o distico com o pecado
| Domingo  "MUNDANISMO" e coloca-lo no

cesta.

Retirar or distiﬁo com 0 precadb
Il Domingo  ISOLAMENTO" e coloca-lo no
cesto.

Quaresma

- Rebrar o distico com o pecado
Il Domingo 'VIDLENEIA e coloca-lo no cesto.

- Retlrar o distico com o pecado
IV Domingo "EGOISMO’ e coloca-lo no cesto.

- Retirar o distico com o pecado
vV Domingo. “pecomisMO”

Retirar o distico com o pecado
Ramos  INDIFERENCA"



Tempo Solenidade Elemento simbolico que e acrescentado

No cartaz do Ano Pastaral,

acrescenta-se a palavra

ALARGAR, a partir da letra A,
|Uomngo  mantendo-se durante tado o

Tempo Pascal.

Colocar na arvare o fruto

“CONSOLACAD"

: Colocar na arvore b Frutd
IDomng -\ SERICORDIA"

Il Domingo %ﬂ%CTaIrQE arvore b Frutd

: Colocar na a’r\}ore b Frutb
VBomngo - TENTICDADE"

V Domingo ”EF)OEI]EJEgSrEEaAérvore o fruto

VI Domingo "%\ElllADIC\laSrl[rJ]aA[a][.vore 0 fruto

. (Colocar na arvare o fruto
AsCensao g vipICIDADE"

Pascoa



Ser comunidade acolhedora

Em cada Tempo Liturgico havera uma atitude, a qual
estara ligada @ um momento da Liturgia, conforme se
pade verificar de seguida:

Advento - Acalhimento da assembleia:
Natal - Liturgia da Palavra;

Tempo Comum | - Ministerios litUrgicas:
Quaresma - Preparacao penitencial;

Pascoa - Oracado Eucaristica;

Tempo Comum Il - Momento pos-comunhao.

Toda a dinamica de cada Tempo Liturgico deve centrar-
se especificamente no referido momento da Liturgia,
com o objetivo de ajudar a comunidade a redescobrir-se
acolhedora em toda a celebracao.

Ser comunidade missionaria

Para cada celebracao sera preparado um envia missionario,
com trés tropos. Lomecara sempre com ‘Ide..", sequindo-
se depois a referéncia a cada pessoa da Trindade em
cada um dos referidos tropos. Pade haver variagao no
esquema literario, desde que se mantenha o sentido
proposto. A assembleia responde sempre “Amen’.



Viver na Esperanca

Pretende-se, neste ultimo ponto, langar um desafio,
como concretizagao da Liturgia da Palavra, que gere um
compromissa simples e exequivel para viver durante a
semana. Ue forma concreta, ao longo desta caminhada,
esse COMpromisso proporcionara a leitura de excertos
das exortagOes apostolicas Evangeli Gaudium e Gaudete
et Exsultate. propondo-se, em cada semana, alguns
numeros, correspondendo a reflexao pontificia sobre o
pecado a podar nessa semana da Quaresma ou sobre o
fruto a cultivar no Tempo Pascal.

Alem disso, sugere-se tambem que, na oragao pessoal e
em familia, se siga o livro Rezar na Quaresma e Rezar na
Pascoa, das edicoes salesianas.






Fidelidade evangeélica e
nova consciéncia missionaria

Prossequindo a caminhada arquidiocesana norteada
pela responsabilidade de ser esperanca atraves de
comunidades acolhedoras e missionarias, entramas,
agora, no tempo favoravel da Quaresma e da alegria da
Ressurreicao Pascal.

Convido a que olhemas para o simbalo da arvore escolhido
para este ano pastoral. Toamamos consciéncia das raizes
da nossa nobre historia e do Evangelho que faz crescer a
vida eclesial. Reconhecemos gue o crescimento se realiza
atraves do servico e do acolhimento. Agora, aceitamos
a necessidade da ‘poda’ (conversao ao Evangelho) para
a alegria de produzir abundantes frutos (alargar os
horizontes da missaa).

A Quaresma convida-nos a crescermos na familiaridade
com a Palavra de Deus. Ueve fazer-se vida no nosso
guotidiano e a nossa vida transformar-se em palavra
silenciosa mas eloguente. Aa discernirmos com a Palavra,
conseguimos entao identificar os pecados comunitarios
e pessaais. Us pecados criam serios obstaculos a uma
vida de fraternidade e solidariedade: indignidade, injustica
e indiferenca, sobretudo com quem nos encontramos
diariamente.

QUueremos e sonhamos com a renovagao das nossas
comunidades e da Arguidiocese. Mas a renavacao
estrutural, sem a exigéncia da conversao de todos -
sacerdotes e leigos - e orientada para uma fidelidade
criativa ao Evangelho e para o testemunha na comunidade
e na sociedade, nunca se concretizara.



A forca da Pascoa devera projectar-nos para novos
horizontes, assim coma despertar e incentivar o entusiasmo
missionario. Cristo deixou o sepulcro e os discipulos de
Emaus encontraram-no na estrada. A festa jubilosa da
Ressurreicao, a preparar convenientemente, convida todo
0 cristao ao exodo de si mesma para semear o Evangelho
no coracao da cidade dos Homens.

Devemos, por isso, alargar os horizontes da sensibilidade
perante as situagoes reais da vida dagueles que caminham
a0 nosso lado ou pertencem a Humanidade, crente ou
nao. Existem diversas fragilidades e caréncias materiais
e espirituais. Alguns apenas guerem aproveitar a vida
de um modo egoista fechando os olhos e os ouvidos a
lamentos e gritos que deveriam interpelar-nos. Para a
festa do tempo Pascal e imprescindivel acordar e ver.
Necessitamos de alargar os horizontes da generosidade.
Ver o dramatismo das vidas nao e suficiente. Nao nos
pademos ficar por bonitas consideracoes! O Evangelho e
a missao canvidam a intervir: gestos de ternura e carinha,
palavras de animo e a alegria de dar.

Par fim, importa alargar os horizontes do compromisso.
U tempo das consideragbes, mesmo nas reunides para
planear actividades, os discursos orais ou escritos,
valem muito pouco sem o compromissa. A missao esta a
nossa porta, ao nosso lado ou em paises estrangeiros,
e, concretamente, na paroquia de Ocua, em Mogambique.
A Pascoa cresce em significado quando saimos de
nos, arriscamos a vida pelos outros, pelas causas da
Humanidade e da Igreja. Aproveitemos a graca especial
destes tempos da Quaresma e da Pascoa. Uue a
conversao acontecal



Démos vida a Grupos Semeadores da Esperanca.
Conhecamos o nosso Centro Missionario, démos vida a
grupos missionarios paroquiais, tecamos comunidades
acolhedoras e missionarias e, acima de tudo, sejamos
esperanga para as nossas comunidades e para 0 mundo.

+Jaorge Ortiga, Arcebispo Frimaz
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Semente da nossa esperanca
"Teu Pai, que vé o que esta oculto, te dara a recompensa’

Itinerario simbolico

Atitude
Converter

Concretizacao

Todo o espaco liturgico estara despajado, como sinal de
UM coragao sensivel @ mudanga de vida, & conversao.
Apenas serao colocados, em local de destaqgue, o cartaz do
Anao Pastoral com as atitudes para cada Tempo Liturgico,
onde vai ser colocada a da Quaresma - CONVERTER - e
tambem um cesto junto da arvore da caminhada deste
Ano Pastoral, onde serao colocados disticos com o0s
pecados que o Papa Francisca, na exartagao apostolica
Evangeli Gaudium pede para erradicar da vida dos
cristdos: MUNDANISMO,  ISOLAMENTO,  VIOLENCIA,
EGOISMO, PESSIMISMO e INDIFERENCA.




Elementos celebrativos a destacar

Ser comunidade acolhedora

Introducéo a celebracao

Iniciamas hoje o tempo favoravel da Quaresma, que nos
convida a continuar o caminha de "Crescer na Esperanca’.
E com esta atitude que olhamos para a nossa vida e
sentimos o apelo de Deus para nos convertermos a Ele
de todo o coragao, fazendo tudo o gue esta ao nosso
alcance para receber a sua béngao e 0 seu perdao, para
nos reconciliarmos com Ele, com os outros e connosco
proprios.

E a graca da conversdo que desejamos alcancar com
este caminho quaresmal e na qual gueremos crescer
com esperanca, fazendo um verdadeiro itinerario pascal.
Par isso, varios membros da nossa comunidade, em
representacao deste proposito comunitario, vao afixar
a atitude gue cada um de nos vai procurar viver:
CONVERTER. Fagamos, assim, um verdadeiro caminho de
esperanga, gue nos conduza a Pascoal

Olto pessoas, representantes dos varios grupos e movimenltos
ga comunidade, afixam as letras da atitude, a partir da letra C
que ja esta colocada na palavra PASCUA. Entretanto. pode
entoar-se o cantico Irmaos, convertel o vosso coracao’



Exame de consciéncia

Apos a homilia, seque-se um momenta de silencio para preparar
0 exame de conscliencia, que serd conduzido em Cinco passos.
Fode seguir-se o seguinte texto:

Para vivermos intensamente o caminho de conversao
quaresmal, que nos fara crescer na esperanga ate 3
Pascoa. vamos fazer o exame de consciéncia, que nos
fara reconhecer os nossos pecados e fragilidades.

1) Vamos comecar por louvar o Senhor e agradecer-Lhe
pelo dia que tivemos, por esta oportunidade de viver a
Quaresma, pela nossa familia e pela nossa comunidade,
pelas maravilhas gue Ele opera na nossa vida /[segue-se
um momento de siléncio);

2) Agora. pedimas a luz do Espirita Santo, para que nos
gjude a olhar este nosso dia e a nossa vida com verdade,
sem escrupulos nem laxismos, mas de coragao purificado
[seque-se um momento de siléncio)

3) Neste momento, reconhecamos que somos pecadores
e identifiguemos os nNossos pecados:

- Vivo sequndo os critérios da fé em Deus e cultivando
a vida espiritual e de oragdo ou de acordo com as
tendéncias e modas da sociedade, num verdadeiro
mundanismo espiritual?  [faz-se siléncio, enguanto uma
pessoa de um mavimento apostolico ou grupo de oracdo
da comunidade coloca na arvare o distico com o pecado
MUNDANISMO}

- Procuro viver a fé em comunidade ou isolo-me,
apresentando desculpas para nao participar e n3o me
comprometer? (faz-se siléncio, enguanto uma pessoa do
grupo de catequese da comunidade coloca na arvore o distico
com o pecado ISOLAMENTU}



- Tenho cuidado em nao praticar violéncia com palavras,
gestos ou atitudes? ([faz-se silencio enquanto uma pessoa
de um grupo socio-caritativo da comunidade coloca na arvore
o distico com o pecado VIOLENCIA}

- Centro toda a minha atencao e preacupacbes em mim,
de forma egoista, ou sou capaz de estar atento aos
outros, promovendo um verdadeiro sentido comunitario?
[faz-se siléncio, enguanto uma pessoa de um grupo gue
serve na Liturgia - acolitos, coro leitores, MEL, sacristao,
zeladores... - da comunidade coloca na arvore o distico com
o0 pecado EGOISMO}

- Sou uma pessoa que tende a olhar para a realidade
envolvente de forma pessimista ou deixa-me habitar e
transformar pela virtude da esperancar? [faz-se silencio
enguanto uma pessoa do conselho economico da comunidade
coloca na arvore o distico com o pecado PESSIMISMU}

- Vivo indiferente a quem me rodeia. as necessidades
dos outros e descomprometido da vida da Igreja e da
sociedade ou envolvo-me verdadeiramente, sendo
alguem com guem os outros podem contar? [faz-se
silencio, enquanto o sacerdole que preside & comunidade
coloca na arvore o distico com o pecado INDIFERENLCA}

4) Depois de reconhecidos 0s nNossos pecados.
manifestemos o nosso arrependimento e rezemos o ‘ato
de contricac” {todos rezam em conjunto}

5) Por fim, fagamos, em siléncio, um proposito de emenda,
um compromisso auténtico, para gque nesta (Juaresma
possamos verdadeiramente fazer caminho de conversao.

lerminado o exame de consciencia e a dinamica de colocacao
dos disticos na arvore pode entoar-se um cantico apropriado.
Seguir-se-a o rito da imposicdo das cinzas, conforme vem
sugerido no Missal Romano.



Ser comunidade missionaria
1. Envio missionario

V/ Ide. Deus Pai, que ve o desejo de conversao que esta
no intimo do vosso coragao vos dara a recompensa.

R/ Amen

\// Ide, Jesus Cristo escolheu-vos como embaixadores da
reconciliagao.

R/ Amen.

V/ Ide, o Espirito Santo vos conceda um coragao docll a
graca da conversao e o dom do perdao

R/ Amen.

Viver na Esperanca

Ourante estes primeiros dias da Quaresma, assumir como
pratica regular o exame de consciéncia, na oracao diaria,
contendo sempre os cinco momentos: 1) louvar e agradecer
a Deus o dia vivido; 2] pedir a luz de Beus para olhar
com verdade o caminha feita; 3) reconhecer os pecados
praticados ou as omissoes; 4) manifestar arrependimento
e rezar 0 ‘ato de contricao”; 5] fazer um compromisso de
mudanca, de conversao.






Semente da nossa esperanca
‘Nao tentaras o Senhor teu Deus’

Itinerario simbolico

Atitude
Caonverter

Concretizacao

Em lugar de destaque, no presbitério, aparece a arvore
com os disticos, que contém os pecados. Ao lado, num
cesto e colocado o primeiro pecado, que foi ‘podado”™
MUNBANISMO.

©



Elementos celebrativos a destacar

Ser comunidade acolhedora

Preparacao Penitencial

Apos a introdugcao ao espirito da celebracao, que deve alertar
para as quedas nas tentacoes, sobretudo no mundanismo
espintual  fazer um (empo de silencio. No momento de
preparacao penitencial sugere-se que se gple pela formula C,
com o0s seguintes tropos:

V// Senhor, que nos alimentas com a palavra e o pao da
vida eterna: Senhar, misericordia.

R/ Senhor, misericordia.

V/ Cristo, que nos ensinas a prestar o verdadeiro culto
de adoracao a Deus, em espirito e verdade: Cristo,
misericardia.

R/ Crista, misericordia.

V// Senhor, que nos amparas em cada passo do Nosso
caminho: Senhor, misericordia.

R/ Senhor, misericordia.

Depois deste momento, um membro de um movimento apostolico
retirara o distico do pecado MUNDANISMO, colocando-o no
cesto.



Ser comunidade missionaria
1. Envio missionario

V/ Ide, adorali 0 Senhor Deus com frutos espirituais de
vida abundante.

R/ Amen.

V/ Ide, adorai Jesus Cristo com gestos e atitudes que
fazem ressoar a Palavra que habita no caragao humano.

R/ Amen.

V/ Ide, adorai o Espirito divino com o verdadeiro culto que
dissipa toda a tentagao.

R/ Amen.

Viver na Esperanca

Procurando-nos  libertar do  mundanismo  espiritual,
tomaremas consciéncia de como este pecado habita a
nossa vida, fazendo um exame de consciéncia diario. Para
compreendermos melhor o que significa o mundanismo
espiritual, somaos chamados a ler e refletir, ao longo de toda
a semana, Nnos numeros 93-97 da exortagao apostolica
Evangeli Gaudium do Papa Francisco.
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Semente da nossa esperanca
‘Como e bom estarmos aqui”

Itinerario simbolico

Atitude
Converter

Concretizacao

Nesta semana, vamos retirar da arvore desta
caminhada guaresmal, que esta no presbitério, o pecado
ISOLAMENTO, que se encantra num distico e que sera
colocado, por sua vez, no cesto que estd ao lado da
arvare.




Elementos celebrativos a destacar

Ser comunidade acolhedora

Preparacao Penitencial

A saudacao inicial deve sublinhar o encontro com
Deus (oragan) que transfigura a vida de cada pessaoa,
colocando-a em comunhao com 0s irmaos, pais todos
somos da descendencia de Abraao.

Sera importante tambem alertar que, ao pedir perdao dos
pecadas, reconhecemos que contamos com a oragao uns
pelos outros, sobretudo com a formula A da preparagao
penitencial (Confiteor] Porque tantas vezes nos alheamos
e isolamos dos outros, usaremaos esta formula.

No final, seraretirado o distico com o pecado ISOLAMENTO
par um agente de pastoral ligado a pastoral catequetica
da comunidade.

Depais, para aclamar a misericordia do Senhor, sugere-se
que se cante Ryrie eleison.



Ser comunidade missionaria
1. Envio missionario

V/ Ide. o Senhor vos envia a dar continuidade a alianca
gue estabeleceu connosca, atraves de Abrado.

R/ Amen.

V/ Ide, o Filho vas envia a viver como transfigurados pela
fidelidade a oracao.

R/ Amen.

V/ Ide, o Espirito Santo vos envia a imitar os modelos de
santidade, que permanecem fieis a Cruz de Cristo.

R/ Amen.

Viver na Esperanca

Nesta semana, continuaremos com o exercicio do exame
de consciéncia feito com serenidade para identificar as
situacbes que nos isolam da familia, dos colegas de
trabalho ou da escola, da comunidade crista, dos amigos.
Para entendermos e superarmos o isolamento, somos
chamados a ler e refletir, em cada dia da semana. nos
numeros 87/-32 da exortacao apostolica Evangelii Gaudium
do Papa fFrancisco.






Semente da nossa esperanca
"Talvez venha a dar frutos’

Itinerario simbolico

Atitude
Converter

Concretizacao

Continuam a marcar presenga no preshitério a arvore
da caminhada, que esta a ser podada, e o cesto, onde
se colocam os disticos com os pecados. Desta vez,
sera cortado da arvore e colocado no cesto o distico
VIOLENCIA.




Elementos celebrativos a destacar

Ser comunidade acolhedora

Preparacao Penitencial

A introducao a Eucaristia deve conduzir os cristaos a
sentirem que o encontro pessaoal com Deus, a semelhanca
do que acontece com Moises, devem transformar a nossa
vida, cultivando relages interpessoais sadias e evitando
a violéncia das palavras, dos gestos e das atitudes.
Depais de um momento de siléncio, em que um membro
de um grupo socio-caritativo da comunidade podara a
VIOLENCIA da arvore, poder-se-a cantar a formula B da
preparacac penitencial.



Ser comunidade missionaria
1. Envio missionario

V/ Ide, o Pai faz-nos pisar terreno sagrado no encontro
pessoal com Ele e com os outros.

R/ Amen.

V// Ide. o Filho convida-nos a dar frutos e a saber espera-
los com paciéncia e perseveranca..

R/ Amen.

V/ Ide, o Espirito Santo erradica de nos toda a violéncia
da cobica e do murmurio.

R/ Amen.

Viver na Esperanca

Continuando a pratica do exame de consciéncia com 0s
ciNnco passos exercitados desde o inicio da caminhada
guaresmal, vamos perceber de que modo temas exercido
violéncia (agressividade) nas palavras, nos gestos e nas
atitudes com aqgueles que nos sao proximos. Para nos
lluminar nesta reflexao, seria bom ler e meditar os numeros
98-101 da exortacao apastolica Evangeli Gaudium do Papa
Francisco.



Filho, tu estas sempre comigo
2 tudo 0 que @ meu e_teu’




Semente da nossa esperanca
"Filho, tu estas sempre comigo e tudo o que e meu e teu’

Itinerario simbolico

Atitude
Converter

Concretizacao

A celebracao do Domingo da alegria comega a evidenciar
gue a arvare esta a ficar despojada de pecados. Par isso,
nesta celebracdo sera retirado o distico EGOISMO, para
ser colocado no cesto.




Elementos celebrativos a destacar

Ser comunidade acolhedora

Preparacao Penitencial

Apos se fazer referéncia na admonicao inicial @ celebracao
do Domingo da alegria, justificada pela erradicacso de varios
pecados do nosso coracao e pelo cultivo de frutos, sequndo a
promessa de Deus, fazer um momento de siléncio. Segue-se
o momento de preparacao peritencial sequndo a formula L, a
partir dos seguintes tropos:

V/ Senhor, nem sempre somos dignos de nos aproximarmas

do banquete gue nos serves, do mana que nos alimenta.
Por isso, invaocamaos o teu perdao: Senhor, tende piedade
de nos.

R/ Senhar, tende piedade de nos.

V/ Cristo, por vezes o egoismo impera N0 NOSSO COragao,
nao nos deixando abrir a presenca e a partilha. Par isso,
iInvocamos o teu perdao: Cristo, tende piedade de nos.

R/ Cristo, tende piedade de nos.

V/ Senhor, guantas vezes somos incapazes de viver
segundo a logica do perdao. sendo impedimento para a
reconciliagao. Por isso, invocamos o teu perdao: Senhor,
tende piedade de nos.

R/ Senhar, tende piedade de nos.

Depois deste momento, um membro de um grupo de servico
a Uiturgia comunitana retirara o distico do pecado EGUISMO,
colocando-o no cesto.



Ser comunidade missionaria
1. Envio missionario

V/ |de ao banguete que o Pai vos oferece com alegria.
R/ Amen.

V/ Ide a mesa da Palavra que o Filho faz incarnar na
vossa vida.

R/ Amen.

V/ |de ao encontro do perdao com os irmaos, sequndo a
forca do Espirito.

R/ Amen.

Viver na Esperanca

Nesta semana, prosseguimos com o exercicio do exame
de consciencia para averiguarmos onde tem imperado em
nos o egoismo. Para iluminar este caminho, poderemos
ler a exartacao apostolica do Papa Francisco Evangeli
Gaudium, sobretudo nos numeros 81-83.






Semente da nossa esperanca
"Val e ndo tornes a pecar’

Itinerario simbolico

Atitude
Converter

Concretizacao

Nesta semana, 0 pecado que sera retirado da arvare e
0 que esta contido no distico PESSIMISMO, que sera,
par seu turno, colocado no cesto, onde ficam todos os
pecados.




Elementos celebrativos a destacar

Ser comunidade acolhedora

Preparacao Penitencial

A introducdo a esta celebracdo deve fazer centrar a
atencao de todos nas maravilhas que Deus opera na vida
das pessoas e nao nas suas fragilidades. Por isso, todos
somos convidadas a viver segundo o signo da esperanca,
riscando do coracao todo o pessimismo, gue condena.
Par isso. sera importante ponderar sobre o pessimismo
gue tem habitado nas pessoas, contra toda a esperanca,
convidando as pessoas a sentar-se em silencio para um
momenta de intimidade com o Senhor.

Depais, um membro do conselho economico retirara o
distico PESSIMISMO da arvore, colocando-o no cesto.
Este momento sera concluido com o canto da aclamacao
cristologica Hyrie. eleison. de forma solene e pausada,
preferencialmente recorrendo ao canto gregoriano.



Ser comunidade missionaria
1. Envio missionario

V/ Ide, porque o Pai faz maravihas na vossa vida e
convida-vos a contempla-las.

R/ Amen.

V/ Ide, porque Cristo e o bem mais precioso, que faz
rejeitar todas as outras propaostas que seduzem.

R/ Amen.

V/ Ide, porque o Espirito de Deus nos ensina a ter
esperanca contra todo o pessimismo, dando nova
oportunidade aos pecadores.

R/ Amen.

Viver na Esperanca

A partir da logica do perdao que somos chamados a viver,
equacionar como o pessimisma tem prevalecido contra a
esperanga na nossa vida, fazendo esta ponderagao no
exame de consciéncia. Este exercicio pode ser ajudado
pelo excerto da exortacao apastolica Evangeli Gaudium
do Papa Francisco, situado entre os numeros 84 e 86.



D D
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ai, perdoa-lhes,
porque nao sabem o que fazem®




Semente da nossa esperanca
"Pai, perdoa-lhes, porque nao sabem o que fazem’

[tinerario simbolico

Atitude
Converter

Concretizacao

No inicio da Semana Santa. a arvore que tem acompanhado
todo o caminho guaresmal fica despida. pois o ultimo
pecado nela suspenso - INDIFERENCA - e colocado no
cesto.




Elementos celebrativos a destacar

Ser comunidade acolhedora

Dinamica quaresmall

Depais da procissao de ramos, as pessoas entram na
Igreja onde se prossequira com a celebragao. Antes da
oracao coleta, fazer um momento de siléncio diante da
Cruz processional, no final do qual o sacerdote retirara
0 ultimo distico da arvore, com o pecado INDIFERENCA.
A Eucaristia sequira segundo o ritmo habitual proposto
pelo Missal Romano.



Ser comunidade missionaria
1. Envio missionario

V/ Ide: Deus veio em vosso auxilio, abriv os vossos
ouvidos e deu-vos a graca de falar como discipulos..

R/ Amen.

V/ Ide: o0 Senhor Jesus fez-se vosso servo e entregou a
sua vida para vos salvar.

R/ Amen.

V/ |de: o Espirito Santo liberta-vos do pecado, para
viverdes comprometidos em verdadeiro caminho de
salvagao.

R/ Amen.

Viver na Esperanca

Ourante a Semana Santa, continuar a fazer o exame de
consciencia para examinar onde tem reinado a indiferenca
na nossa vida. Uue este exercicio nos conduza a
celebragao do perdao que o Senhor nos quer conceder.
Tambem sera importante continuar a ler a exortacao
apostalica Evangeli Gaudium, nos numeras 102-107, onde
0 Papa aborda o tema da indiferenca.






Ritos iniciais
A hora marcada, o monitor explica a dinémica da celebracso:

Moritor: Ao lado do altar esta colocado um tronco seco
de pequena estatura (e queimado). o qual simboliza o
desgaste da natureza causado pela agao humana. No
pe e no tronco da arvore estao imagens relativas as
atrocidades cometidas pelo ser humano. Alem disso.
tambem ha algumas esferograficas gue servirao para
0s penitentes escreverem 0 Seu COMPromissg COm a
natureza.

No fim da confissao dos pecados sera entreque um papel
verde com o formato de folha de arvore onde cada um
colocara um compromisso pessoal e o afixara na arvore
e deste modo a revestira de uma nova esperanca num
mundo melhor.

Apos esla explicacdo, o presidente da celebracso e demais
sacerdotes, revestidos de alva e estola roxa fazem a procissao
de entrada acompanhada com um cantico penitencial que da
inicio & celebracao. Se possivel o presidente reveste-se de
capa de asperges da mesma cor. For sua vez os penitentes
reunem-se num local central e importante” (lgreja paroguial)
com Juz reduzida.

Cantico inicial
Vamas confiantes ao trono da graca | C. Silva
Saudacao

lerminado o cantico. o presidente da celebragcao diz:
Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.



lodos fazem o sinal da cruz e respondem:
Amen.

Em seguida o ministro sauda os presentes, dizendo:
A graca e a paz de Nosso Senhor Jesus Cristo estejam
CONVOSCO.

lodos:
Bendito seja Deus. que nos reuniu no amor de Cristo.

Convocacao da assembleia

Moritor: O Tempo de Quaresma coloca-nos a caminho.
Um caminho de procura e de encontro com Ueus, com os
Irmaos, consigo Mesma e com o mundo como casa-comum
que nos acolhe. Ao longo deste caminho, somos chamados
a acreditar no Evangelho, a viver em conformidade com
a fé que dizemos professar. Este acreditar conduz-nos
a humildade do arrependimenta, ao reconhecimento das
nossas fraguezas, nesta certeza que, sem Cristo, nada
podemos fazer.

U arrependimento a que somos chamados nao e algo de
tedrico ou fatalista. Pelo contrario, & este arrependimento
gue nos permite seguir Jesus, Marto e Ressuscitado,
gue nunca se cansa de nos chamar a estar e a viver com
Ele. Este e um arrependimentao salvifico que se traduz no
concreto da esmola que damos, do jejum que praticamos e
da oragao que rezamos e vivemas ao longo deste tempo.
E este arrependimento que permite abrir o nosso coracéo
a dadiva do amor salvifico de Deus e de. em Crista,
renascer das cinzas das nossas ofensas e participar na
alegria do Ressuscitado na manha de Pascoa.



Lucernario

Apos a admonicao, o presidente da celebracao aproxima-se do
Lino Pascal que esta junto da arvare e do (tronco queimado.
Acende entao o Liro Fascal e as luzes do espaco liturgico
acendem-se com maior vigor. Este momento pode ser vivido
em siléncio orante. For fim, o presidente pronuncia esta oracao:
Em mais uma Quaresma,

lancamos ao fogo as cinzas das nossas omissoes,

das nossas presuncaes, traicoes e desisténcias;

para gue 0 Senhor faga renascer

das cinzas das nossas fraguezas

novas sementeiras de fe e esperanca;

para gue 0 dom da Sua graga e do Seu amar
resplandeca de novo NOS NOSSOS COragoes

e nas Nossas vidas.

Tadas.-
Amen.

Oracdo coleta
0 sacerdote reza esta oracéo, no caso de a celebracao

penitencial ser incorporada na Eucaristia.

Escutai, Senhor, as humildes suplicas

dagueles que diante de Vos se confessam pecadores
e, pela vossa grande misericordia,

dai-lhes o perdac e a paz.

Par nosso Senhar Jesus Cristo, vosso Filho,

gue e DUeus convosco na unidade do Espirito Santo.

Tadas.-
Amen.



Liturgia da Palavra

Leitura | /6n 3 9-15.20)

Leitura do Livro do Génesis

Depais de Adao ter comido da arvore,

0 Senhaor Deus chamou-o e disse-lhe: "'Onde estas?”.
Ele respondeu:

‘Ouvi o rumar dos vossos passos na jardim

e, como estava nu, tive medo e escondi-me”.
Uisse Deus:

‘(Juem te deu a conhecer que estavas nu?
Terias tu comido dessa arvare, da qual te proibira comer#”.
Adao respondeu:

‘A mulher gue me destes por companheira
deu-me do fruto da arvore e eu comi”

0 Senhor Deus perguntou a mulher:

‘Que fizeste?”

E a mulher respondeu:

"A serpente enganou-me e eu comi”

Uisse entao o Senhor Deus a serpente:

"Por teres feito semelhante caisa,

maldita sejas entre todos os animais domesticos
e entre todos os animais selvagens.

Has de rastejar e comer do po da terra

todos os dias da tua vida.

Estabelecerei inimizade entre ti e a mulher,
entre a tua descendéncia e a descendencia dela.
Esta te esmagara a cabega

e tu a atingiras no calcanhar”.

U homem deu a mulher o nome de Eva,

porgue ela fol a mae de todos os viventes.

Palavra do Senhor.

[odos:
Gracas a Deus.



Salmo Respaonsorial
Refrao- A vinha do Senhor e a casa de Israel.

Arrancastes uma videira do Egipto,
expulsastes as nagoes para a transplantar.
Estendia ate ao mar as suas verganteas

e ate ao rio os seus rebentos.

Porgue Ihe destruistes a vedacao,

de modo que a vindime

gquem guer que passe pelo caminho?
Devastou-a o javali da selva

e serviu de pasto aos animais do campo.

Ueus dos Exercitos, vinde de novo,

olhal dos ceus e vede, visitai esta vinha.
Protegei a cepa gue a vossa mao direita plantou,
0 rebento que fortalecestes para Vos.

Nao mais nos apartaremas de Vos:

fazei-nos viver e invocaremos 0 VOSSO Nnome.
Senhor Deus dos Exercitos, fazei-nos voltar,
luminai o vosso rosto e seremos salvos

Aclamacao ao Evangelho
Louvor a Vos | J Santos

Arrependei-vos, diz o Senhar.
Aproxima-se o Reino dos Ceus.



Evangelho (o /5 1-8)

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo
Sao Joao

Naguele tempo,

disse Jesus aos seus discipulos:

"Eu sou a verdadeira vide e meu Pai e o agricultor.
Ele corta todo o ramo gue esta em Mim e nao da fruto
e limpa todo aquele que da fruto,

para gue de ainda mais fruto.

Vos ja estais limpos,

por causa da palavra que vos anunciel.

Permanecel em Mim e Eu permanecerei em vos.
Como o ramo nao pode dar fruto por si mesmo,

Se Nao permanecer na videira,

assim tambem vos, se nao permanecerdes em Mim.
Eu sou a videira, vOs sois 0S ramos.

Se alguem permanece em Mim e Eu nele,

esse da muito fruto,

porgue sem Mim nada podeis fazer.

Se alguem nao permanece em Mim,

sera lancado fora, como o ramo, e secara.

Esses ramos, apanham-nos,

langam-nos ao fogo e eles ardem.

Se permanecerdes em Mim

e as minhas palavras permanecerem em Vos,
pedireis o que quiserdes e ser-vos-a concedido.

A gloria de meu Pai e que deis muito fruto.

Entao vos tornareis meus discipulos”.

Palavra da Salvacao.

[odos:
Gloria a Vos, Senhar.



Homilia

Segue-se a homilla. Fundamentando-se nos textos das leituras,
0 celebrante devera sensibiizar os penitentes, alraves da
carta encicica Lauvdato Si para as alitudes quolidanas gue
prejudicam o meio ambiente.



Rito da Reconciliacao

Exame de consciéncia

Depois da homila, cada um faz o exame de consciéncia. Deve
guardar-se sempre um tempao de siléncio, para que o penitente
[pOssa rever a sua vida a luz do exame de consciéncia proposto.

A espiritualidade cristé propoe um crescimento na
sobriedade e uma capacidade de se alegrar com pouca.
E um regresso & simplicidade que nos permite parar a
saborear as pequenas coisas’ (LS n 222).

- Comao vivemos a nossa espiritualidade no quatidiano?

Nao se pode subestimar a impartancia de percursos de
educagao ambiental, capazes de incidir sobre gestos e
habitos quotidianos. De facto, esta ‘conversao compaorta
varias atitudes que se conjugam para ativar um cuidado
generoso e cheio de ternura” (LS n220).

- Tenho a sensibiidade de reconhecer o Criador na
natureza e gue cada gesto desatento prejudica a intima
comunhao de harmonia que somos chamados a manter
enquanto cooperadores da obra divina?

0 Papa Francisco recarda-nos que uma ecalogia integral
‘e feita tambem de simples gestos quatidianos, pelos
guais quebramaos a logica da violéncia, da exploracao, do
egoismo” (LS n 230).
- Que olhar tenho sobre os fenomenos de exploragao
e desigualdade saocials e economicos presentes da
sociedade de hoje? Temos a coragem de, a semelhancga
de Jesus, ser voz profeticar



Na Eucaristia a criacdo encontra a sua maior elevacao. A
Eucaristia e, por si mesma, um ato de amaor cosmico (cf.
LS n 236).

- Fazemos da Eucaristia o centro da nossa vida. o ponto
de partida e de chegada de toda a nossa existenciar E
ponto de comunhdo com os irmacs?

U ‘mundo, criado sequndo o modelo divino, e uma trama
de relacoes” (LS n 240).

- (uidamos das relagbes com 0S NOSSOS IrMaose
Estamos atentos as suas fragilidades, tal como Jesus
manifesta atencdo, cuidado e misericordia? Estamos
dispostos a servir e acolher seqgundo a misericordia do
Pai sem julgar ninguem?

Reconhecimento dos pecados

Apos o exame de consciéncia o celebrante convida os fieis a
gjoelharem-se ou inclnarem-se e recitarem a seguinte formula
de conlissao geral dos pecados:

Irmaos e irmas, colocando-nos de joelhos (ou: inclinando-
nos), reconhegamos que somas pecadares, e oremas uns
pelos outras para sermas salvos.

lodos juntos:

Confesso a Deus Todo Poderoso

e a vOs, Irmaos, que peguel muitas vezes

por pensamento e palavras, atos e omissoes,
E batendo no peito:

por minha culpa, minha tao grande culpa.
E conbinuam:

E peco a Virgem Maria,

aos Anjos e Santos, e a vos, Irmaos,

gue rogueis par mim a Ueus, nosso Senhor.



U celebrante convida a proclamarem a misericorda de Deus
com a respeliva resposta de toda a assembleia:

Rezemos confiadamente ao Senhor Misericordioso, gue
purifica os coragoes dos que confessam as suas faltas e
absolve de todos os pecados os que deles se acusam,
pedindo-Lhe que dé o perdao aos pecadores e o remedio
a0 gue o pecado feriu. Lom esperancga, rezemaos:

R. Senhor, esperamos a Vossa Misericordia.

1. Concedei-nos, Pai Celeste, a graca do verdadeiro
arrependimento e a esperanga na Vida Eterna.

2. Perdoai e absolvei-nos de todas as culpas passadas.

3. Renovai com a esperanca da vida eterna, a nos que de
novo vamos poder aproximar-nos do vosso altar.

4. Renova-nos pela vossa caridade, para que nos
tornemas. no mundo, testemunhas do vosso amor.

5. Fazei-nos observar, com fidelidade, os vossos
mandamentas, para que possamos entrar, um dia, na vida
gue nao tem fim.

U celebrante conclur:

Atendei, Senhar, as nossas suplicas

e olhai benignamente

por aqueles gque pedem o perdao dos seus pecados,
para que, purificados das suas culpas,

vivam santamente,

e anunciem a humanidade a alegria da Salvagao.

Par Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filhe,

gue e Deus convasca na unidade do Espirito Santo.

Tadas.-
Amen.



Celebracao da reconciliacdo de um so6 penitente
Us penitentes dirigem-se para os lugares onde se encontram
0s padres, confessam-ihes o0s seus pecados, € depols de
acellarem a penitencia oportuna gue eles Ihes propuserem,
s80 absolvidos individualmente.

Acolhimento do penitente

Ao aproximar-se o penitente para confessar os seus pecados,
0 padre recebe-o com alabilidade e sauda-0 com palavras
amaveis. A seguir, o penitente e se for gportuno, tambem o
padre. faz o sinal da cruz, dizendo:

Em nome do Pai. e do Filho, + e do Espirito Santo. Amen.

Convite a confianca em Deus

U padre exorta o penitente a confianca em Deus, com estas
palavras ou oulras semelhantes:

A graca do Espirita Santo

ilumine o teu coracgao,

para confessares os teus pecados,

com toda a confianga,

e sentires a misericordia do Senhar.

Confissao dos pecados e aceitagao da peniténcia

O penitente confessa ao padre os pecados que tem afelado
0 seu caminho de encontro com Deus, com os outros, com o
proprio e com a natureza.

Absalvicao e despedida do penitente
Em sequida, 0 padre. com as maos estendidas sobre a cabeca
do penitente. diz:

Deus, Pai de misericordia,
que. pela morte e ressurreigcao de seu Filho,



reconciliou o mundo consigo

e enviou o Espirito Santo para remissao dos pecados,
te conceda. pelo ministério da Igreja,

0 perdao e a paz.

EU TE ABSOLVO DOS TEUS PECADOS
EM NOME DO PAL + € DO FILHG,
E DO ESPIRITO SANTO.

U penitente responde:
Amen.

Depois de o penitente receber a absolvicao, o sacerdole
entrega um papel verde [post-it ou papel gue permita a fixacao
na arvare] com o formato de folha de arvare. O penitente. por
sua vez drige-se Junto da arvore queimada e ora em Silencio
as maravilhas gue Deus operou em si. No fim escreve um
COmpromisso pessoal para com a natureza e afixa o papel na
arvore.

Proclamacao do louvor a Deus

Depois de todos se terem reconcilado, o sacerdote conclui a
oragao comunitaria:

Senhor Jesus Cristo, tao rico em perdaar,

gue quisestes assumir a fragiidade da nossa carne,

e deixar-nos exemplos de humidade

e de paciéencia em todos os sofrimentos,

dai-nos a graca de conservar com fidelidade

os bens que de Vas recebemos,

e de nos levantarmos, pela peniténcia,

todas as vezes que sucumbimos ao pecado.

Vos que sais Deus com o Pai, na unidade do Espirito Santo.

Tadas.-
Amen.



Luando a celebracdo Fenitencial é realizada dentro de uma
celebracao Eucaristica pode-se seguir este esguema. (aso
contrario, o celebrante. conclui & celebracéo com o rito de

conclusao.

Liturgia Eucaristica

Cantico para apresentacao dos dons
Em redor do teu altar | M. Carneiro

Oracdo sobre as oblatas

Por este sacrificio de reconciliacéo e de louvaor,
perdoai, Senhor, 0s Nossos pecados

e oriental 0s Nossos coracoes inconstantes

pelo caminho da santidade e da paz.

Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho,

que e Deus convosco na unidade do Espirito Santo.

Prefacio e Oracao Eucaristica
Uracdo Eucaristica Il das Missas da Reconcilacdo com prefacio
proprio (Missal Romanao, 13205ss).

Santo
Santo | Az Oliveira

Céantico para a fracéo do péao
Cordeiro de Deus | A. (Cartageno

Cantico de comunhao
Em Vos, Senhar, eu pus a minha esperanca | M. Silva



Oracao Pos-comunhao

Ueus de misericardia,

gue, pela participacao neste sacramento,

nos dais o perdao das nossas culpas,

fazei que. por vossa graga.

evitemas no futuro todo o pecado

e Vos sirvamos de coracao sincero.

Par nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho,

gue e DUeus convosco na unidade do Espirito Santo.

Ritos de conclusao

Béncao
U celebrante principal voltado para os fieis, diz
U Senhor esteja canvasco.

[odos:
Ele esta no meio de nos.

Em seguida o celebrante principal com as ma&os esltendidas
sobre a assembleia, diz:

0 Senhor dirja os vossos coragoes na caridade de Deus
e na paciéncia de Cristo, para gque possais viver numa
vida nova e em tudo agradar a Deus.

Todas.-
Amen.

Fresidente da celebracao:
Abencoe-vos Deus todo o paderosa, Pai, Filho e + Espirito
Santo.

Z—UdUS:
Amen.



Envio

For fim despede a assembleia, dizendo:

0 Senhor perdoou os vaossos pecados.
Ide em paz e 0 Senhor vos acompanhe.

lodos:
Gracas a Deus

Cantico final
0 Senhor salvou-me | Az. Oliveira



Gerar frutos
de alegria









Viu e acreditou’

Atitude
Alargar

Concretizacao

Todo o espaco liturgico estara revestido de flores, coma
sinal festiva e de alegria. Alem disso, serao colocados,
em local de destaque. o cartaz do Ano Pastoral com as
atitudes para cada Tempa Liturgico, onde vai ser colocada
a da Pascoa - ALARGAR - e tambem uma arvore da
caminhada deste Ano Pastoral, onde serao colocados,
Uomingo a Domingo, disticos com os frutos das bem-
aventurangas que o Papa Francisco, na exortacao
apostalica Gaudete et Exsullate suscita nos cristaos
como convite a santidade, a vida feliz. alegre em Deus.
Neste Domingo o fruto @ CONSOLACAQ. a partir da
bem-aventuranca felizes os gue chaoram, porque serao
consolados’.



Comemoracao dos defuntos

Felizes os que choram, porque serao consolados.

0 encontro do tumulo vazio faz derramar lagrimas de
auséencia de Deus, que manifestam um coragao sensivel,
feito de carne verdadeiramente humana. Par isso e que
o reconhecimento da presenca viva do Ressuscitado e
fonte de consolacao e jubilo.

Porque acreditamos na Ressurreicdo, na vida nova
instaurada em Cristo, queremos haoje sentir a sintonia
com a Igreja Triunfante, com os irmaos e irmas da nossa
comunidade, que ja participaram na Eucaristia connosco,
nos bancos desta Igreja, e agora fazem-no junto de Deus.
Com esta esperanca. acreditamos que a Ressurreicao e
fonte de consolagao feliz para todos nos.

Rezemos por todos os defuntos, com esperancal



Admonicao para o envio dos compassos pascais

Partimos, como os primeiros discipulos, a anunciar que
Jesus Cristo ressuscitou verdadeiramente e esta vivo,
porgue fizemos a experiéncia do tumulo vazio e, agora,
somos enviados a mostrar os sinais da ressurreicac em
nos. Por isso, queremos alargar horizontes da missao que
nos sera confiada, levando a mensagem de esperanca a
cada casa, a cada familia, a cada pessoa. Esta e a nossa
missao: alargar horizantes! Por isso:

- correl 3 anunciar que Jesus Cristo esta vival

- ide proclamar que o salvador ressuscitou

verdadeiramentel

- apressai-vos a levar a todos a Boa Nova da alegria do

Uomingo de Pascoal



Envio missionario

\// Ide, Deus Pai vos envia a anunciar o mistério central
da Paixao, Morte e Ressurreicao de Jesus a todas as
pessoas.

R/ Amen.

V/ lde, o Filho esta vivo e da a todos a vida nova da
Ressurreicao.

R/ Amen.

V/ Ide, o Espirito Santo transforma a vossa vida para vos
afeicoardes as coisas do alto.

R/ Amen.

Nesta grande semana da alegria pascal, vamas procurar
sentir-nos felizes, consolando alguma pessoa gue esteja
a precisar da nossa atencao. Para que a nossa acao de
consolagao seja mais fecunda, somos chamados a ler e
refletir, ao longo de toda a semana, nos numeros /5-/6
da exortacao apostolica Gaudete et Exsultate do Papa
Francisco.
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‘Felizes os que acreditam sem terem visto'

Atitude
Alargar

Concretizacao

Mantendo o aspeto florido do espago liturgico e o
cartaz do Ano Pastaoral com as atitudes a viver em cada
Tempo Liturgico, de farma particular com a da Pascoa -
ALARGAR -, acrescentar-se-a o distico MISERICORDIA
a arvore desta caminhada liturgica, tendo por base a bem-
aventuranca ‘felizes os misericardiosos, porque alcangarao
misericardia”.




Anamnese

[elizes os misericardiosos, porgue alcangarao misericardia.
Neste Uomingo da Divina Misericardia, sentimas que o
encontro com Jesus Ressuscitado nos faz acreditar na
sua capacidade de transformar a nossa vida, a partir do
amor com gue plenifica o Nosso coragao, que se realiza e
atualiza na celebracao do misterio pascal.

Par isso, abedientes ao mandato recebido do Ressuscitado,
fazemos memoria da sua bem-aventurada Paixao,
Crucifixdo, Morte, Ressurreicao e Ascensao.

Sejamos missionarios da misericordia do Senhar, que Ele
nos concede sempre gue celebramas o memorial da sua
Paixao e Ressurreicdo na Eucaristia.

Mistério da Fé
Depois da narragao da Eucaristia, sugere-se que se cante
a aclamacao ‘Misterio da feé para a salvagdo do mundo”.



Envio missionario

V/ |del O Pai vos encha da sua misericordia e vos conceda
a paz.

R/ Amen.

V/ Idel O Filho é o Primeiro e o Ultimo, o que vive pelos
seculos dos seculos.

R/ Amen.

V/ Idel O Espirito divino realiza em vos maravilhas, ao
aderir ao Senhar pela fe.

R/ Amen.

Continuando a proclamar a alegria pascal do Senhor
Jesus Ressuscitado, que vem ao nosso encontro, para
nEle acreditarmos verdadeiramente, vamos procurar
sentir-nos felizes, exercendo uma obra de misericordia.
Para que o exercicio dessa obra de misericardia seja mais
feliz. somos chamados a ler e refletir, ao longo de toda
a semana, nos numeros 80-8¢ da exortacao apostolica
Gaudete el Exsultate do Papa fFrancisco.






'€ 0 Senhor”

Atitude
Alargar

Concretizacao

O ambiente florido permanece na Igreja. assim como o
cartaz do Ano Pastoral com as atitudes de cada Tempo
Liturgico. Particular destague. no presbitério, continua a
ter a arvore desta caminhada liturgica, onde se adira o
distico JUSTICA. gue se fundamenta na bem-aventuranga
‘felizes os que tém fome e sede de justica. porque serdo
saciados”.




Epiclese de consagracao

Felizes os que tem fome e sede de justica, porgue serao
saciados.

U reconhecimento da presenca do Ressuscitado alimenta
a nossa vida, porgue o Espirito Santo faz acontecer
maravilhas em nos, faz com gque o pao se transforme
em alimento de vida abundante, renava o amor simples e
humano em entrega radical por Aquele gque acreditamos
coma Senhor.

Assim, e a acao do Espirito Santo que sacia a nossa vida.
Por isso e que o invacamaos para transformar o pao e o
vinho em Corpo e Sangue de Cristo, como continuidade
da celebracao do misterio do Senhor Ressuscitado.
Prestemos atencao a simplicidade do gesto e das palavras
gue fazem o Espirita derramar-se nestes dons, que estao
sobre o altar e que justificarao a nossa fome e a nossa
sede.

Instituicao da Eucaristia e Fracéo do Pao

Sugere-se que, para valorizar a transubstanciacao do pao
e do vinho em Corpo e Sangue de Cristo, entregue pela
salvacao de todos, se cante a narrativa da instituicdo da
Eucaristia, bem como o Agnus Dei, aquando da fragao do
pao.



Envio missionario
V// Ide. porque o Pai faz justica aos que dEle tem fome
e sede.

R/ Amen.

V/ Ide, porque Jesus Cristo se da a conhecer pelas
provas do seu amor.

R/ Amen.

V/ Ide, porgue e o Espirito Santo que vos da forga nas
adversidades.

R/ Amen.

Ao iniciar esta Semana de Oracao pelas Vocagoes,
sentiremos fome e sede de oracao pelos jovens que estao
a procura, em discernimenta, da sua vocacao. Para que se
faca justica na vida deles, somos chamados a rezar pelas
vocagoes, bem como a ler e refletir, ao longo de toda
a semana, nos numeros //-/9 da exaortacao apostolica
Gaudete el Exsultate do Papa fFrancisco.






"Eu dou-lhes a vida eterna e nunca hao de perecer’

Atitude
Alargar

Concretizacao

Em Domingo do Bom Pastor, devem abundar flores,
juntamente com o cartaz do Ano Pastoral, que permanece
visivel. Tambem continuara a ter um realce significativo a
arvore desta caminhada liturgica, onde se acrescentara
o distico AUTENTICIDADE, que se fundamenta na bem-
aventuranca felizes os que sofrem perseguicao por causa
da justica, porque deles e o Reino do Ceu”.




Epiclese de comunhao e comemoragao dos vivos

Felizes os que sofrem perseguicao por causa da justica,
parque deles e o Reino do Ceu.

Ao Bom Pastor que cuida das ovelhas do seu rebanho e
reconhecida a atitude da autenticidade, porgue faz tudo
par elas, entrega a sua vida em seu favor e da-lhes a
vida eterna.

Neste Uomingo do Bom Pastor, tal como em cada
Eucaristia, queremos invocar o Espirito Santa, para que nos
congregue na unidade e nos torne uma oblagao agradavel
a Deus, agradecendo a vida dos nossos pastores, gue
s30 0s primeiros a anunciar-nos a Palavra de Vida: o
Papa. o0 Bispo e o Paroco. Porque o seu testemunho e
de autenticidade verdadeira, rezemos por eles.



Envio missionario
V/ Ide, Deus Pai quer manter-vos unidos aos vossos
pastares, como avelhas de um so rebanho.

R/ Amen.

\// Ide, Jesus Cristo reina eternamente, como Bom Pastor
gue vos conduz as fontes da agua viva.

R/ Amen.

V/ Ide, o Espirito vos fortaleca no testemunho auténtico
e na luta contra as adversidades.

R/ Amen.

Na conclusao desta Semana de Oracao pelas Vocagoes,
rezemos pelos que consagram a sua vida a Deus a
agradecamos a sua entrega auténtica, perante todas
as adversidades. Para gue esta autenticidade incarne
tambem em nos, somos chamados a continuar a rezar
pelas vocacoes, bem coma a ler e refletir, ao longo de toda
a semana, nos numeros 90-94 da exortacao apostalica
Gaudete el Exsultate do Papa fFrancisco.



PASCOR




"Amai-vos tambeém uns aos outros”

Atitude
Alargar

Concretizacao

A arvore desta caminhada liturgica continua no centro
das atencdes. juntamente com o cartaz do Ano Pastoral.
Nesta celebracdo, acrescentar-se-a na arvore o distico
POBREZA. que tem a ver com a bem-aventuranca ‘felizes
0s pobres em espirito, porque deles e o Reino do Ceu’.

e



Ritos de comunhéo

Felizes os pobres em espirito, porque deles e o Reino
do Ceu.

Na pobreza da nossa humanidade, glorificamos a Deus, que
nos delega o magno mandamento do amar, precisamente
porque nos da a maior prova de amor ao entregar-se por
nos. £ esta entrega que nos torna irmaos que comungam
do mesmo corpo, fazendo com que o Senhor Jesus
permaneca vivo em cada um de nos. S0 nesta abertura
de coracao a graca do Pai que nos gera como filhos
amados e que podemas ser ricos, fazendo-nos como Ele
verdadeiramente paobres.

Neste espirito de unidade filial e fraternal, que se gera
pela comunhdo do sacramento eucaristico, tornemao-nos
uns para os outros presenca viva de Deus.



Envio missionario
V// Ide, porque no vosso testemunho firme na fe o Pai e
glorificado.

R/ Amen.

V// Ide, porque na pobreza e no amaor aos outros o Filho
e glorificado.

R/ Amen.

V/ |de, pargue nos sinais de Deus na vossa vida o Espirito
Santo e glorificado.

R/ Amen.

Nesta semana. vamos fazer-nos pobres de espirito,
abrindo-nos ao amor aos outras. Para isso, vamos viver
a pobreza nas palavras, nos gestos e nas atitudes.
para que Deus seja glorificado em nos e no amor gue
concedemas aos outros. Para que a nossa pobreza seja
enriguecida por Deus, somas chamados a ler e refletir, ao
longo de toda a semana, nos numeras 6/-/0 da exartacao
apostalica Gaudete el Exsultate do Papa fFrancisco.






"Voltarel para junto de vaos’

Atitude
Alargar

Concretizacao

Us elementos simbglicos permanecem ao longo de todo o
Tempo de Pascoa. Por isso, apenas adicionamas a arvare
da caminhada, nesta celebracdo, o distica MANSIDAO,
gue se refere a bem-aventuranca felizes os mansaos.
porgue possuirao a terra”




Comemoracgao dos santos

Felizes os mansas, porque possuirdo a terra.

Guardando a Palavra de Deus no nosso coracao e
pondo-a em pratica no quotidiano, manifestamos o amor
a Ueus e aos outros. Trata-se de uma verdadeira forma
de viver a mansidao, como apropriacdo da nossa condicao
humana, que se coloca de forma humilde diante de Deus.
Deste modo, estamos a corresponder a nossa vocacao
batismal, procurando ser santos, tal como tantos homens
e mulheres que nos precederam, que faram fiéis a Jesus
Cristo e que, por isso, recardamos neste momento da
Oracao Eucaristica.

Para alcancarmos o proposito de caminhar humildemente
na santidade, pecamos a intercessao dos santos.



Envio missionario
V/ Ide: o Pai ama aqueles que guardam a Sua Palavra e
a transmitem fielmente a todos.

R/ Amen.

V/ Ide: Jesus Cristo ilumina a vida de todos os que
procuram caminhar na santidade.

R/ Amen.

V/ Ide: o Espirito Santo ensinara a viver na mansidao,
onde Deus permanece e se faz morada.

R/ Amen.

Ser humides e santos e o desafio desta semana.
Contrariemos a prepoténcia, o orgulho, a presuncao. o
adio, as discussoes e a vinganca. Para que a vivencia do
amor e da santidade seja farma humilde de recanhecer
a presenca do amor de Deus em nos, somos chamados
a ler e refletir, ao longo de toda a semana. nos numeros
/1-74 da exortacao apostolica Gaudete et Exsultate do
Papa Francisco.



PASCOA




"Estavam continuamente no templo, bendizendo a Deus’

Atitude
Alargar

Concretizacao

Na solenidade da Ascensao do Senhor ao Céu, mantemos
ainda o cartaz do Ano Pastoral, assim como a mesma
arvore de toda a caminhada de Quaresma e Pascoa,
onde se incluird o distico com o fruto SIMPUICIDADE,
como expressan da bem-aventuranga felizes os puros de
coragao, porgue verao a Deus’.




Prefacio e Santo

Felizes os puros de coragao, porque verao a Deus.

Ser testemunhas da acdo de Deus na vida das pessoas
e receber a forca dEle para o anunciar com vigor e
conviccao geram em todos nos gratidao pela graga com
que Deus agracia a nossa vida.

Ue coragao puro, vemos a presenca de Ueus em toda a
obra da salvacao, mas tambem em pequenos gestos do
guotidiano, pelos quais damos gragas e reconhecemas,
cantando, a santidade, a gloria e a honra do nosso Deus.
Por isso, com simplicidade de coracdo, exultemos de
alegria, cantando as maravilhas que Deus opera em todos
nos.

Doxologia
A doxologia final da Oragao Eucaristica deve ser cantada
com solenidade.



Envio missionario
V// Ide. porgue vos foi concedido um espirito de sabedoria
e de luz para conhecerdes a autoridade de Deus Pai.

R/ Amen.

V/ Ide, porque sais testemunhas da Paixao, Morte e
Ressurreicdo do Senhor Jesus.

R/ Amen.

V/ Ide, porque recebestes na simplicidade da vossa vida
a forga do Espirito Santo.

R/ Amen.

Em plena Semana de Uracao pelas Comunicagtes Sociais,
vamos reconhecer a presenca de Deus no testemunho
de muitos irmaos e irmas, que continuam a transmitir a
Palavra de Deus, dando gracas por eles. Para gue, de
coragao pura, vejamos Deus a agir nos outros, somos
chamados a ler e refletir, ao longo de toda a semana,
nos numeros 83-86 da exortacao apostolica Gaudete et
Exsultate do Papa Francisco.






Semente da nossa esperanca
"A paz esteja convosco’

[tinerario simbolico

Atitude
Alargar

Concretizacao

Decorridos cinguenta dias apos o Domingo da Pascoa da
Ressurrei¢ao, concluimos a caminhada do Tempo Pascal,
onde a atitude de ALARGAR horizontes da missao,
enunciada no cartaz do Ano Pastaral, continua a marcar
presenca no espaco liturgica, assim como a arvore, gue
agora esta repleta de frutos, com o acrescimo do Ultimo
- PAZ -, gque carresponde a bem-aventuranca ‘felizes os
pacificadores, porque serao chamados filhos de Deus”.




Elementos celebrativos a destacar

Ser comunidade acolhedora

Sequéncia

Dado o carater solene desta celebracao de Pentecostes,
sera importante cantar a sequencia, se possivel por toda
a assembleia.

Rito da paz

Terminada a oracdo dominical [FPai Nosso). poder-se-a explicar o
embolismo e o rito da paz. alraves da sequinte admonicao:
Felizes os pacificadores, porgue serao chamados filhos
de Deus.

A presenca e a acao do Espirito Santo, com a plenitude
dos seus dons, que sao derramados nos discipulos do
Ressuscitado, fazem de nos testemunhas do dom da paz
gue nos habita e que faz contagiar tantos gue carecem
dele.

Paor issa, prosseguimos no embalisma o desenvalvimento
da ultima peticao do Pai Nosso: para nos libertar do mal e
nos dar a paz. E este dom do Espirito que nds queremos
transmitir aos outros no gesto da paz para edificar a
comunhao eclesial e a caridade mutua.

Repletos da paz do Espirito Santo, desejamos  ser
construtores da paz no testemunho do Ressuscitado e
na Nnossa comunidade.

No final da admonicdo, alguns membros dos movimentos de
apostolado da comunidade colocardo o distico PAZ na arvore
da caminhada.

Além disso, poder-se-a cantar um céntico apropriado, durante
o momento do gesto da paz.



Ser comunidade missionaria

Envio missionario

V/ Ide: o Pai concede os dons espirituais para operar
tudo em todos.

R/ Amen.

V/ |de: o Filho envia os seus discipulos a alargar horizantes
da missao.

R/ Amen.

V/ Ide: o Espirito Santo faz frutificar o dom da paz na vida
dos discipulos de Jesus.

R/ Amen.

Viver na Esperanca

Alcancada a meta do Tempo Pascal, alegramo-nos com
0 caminho percorrido e com os frutos gerados. Par isso.
vamos ficar em paz connOsco praprios e com alguem com
guem tinhamos alguma desavenga. Para que sejamos
felizes na construcdo da paz. somos chamados a ler e
refletir, ao longo de toda a semana, nos numeros 87-89
da exortacao apostolica Gaudete et Exsultate do Papa
Francisco.






